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REBOUND 8 x 8

R      R        R       R L       L        L        L L         L       L        L

TRANSCRIPTION BY CHRISTIAN BRUNI

TOMMY IGOE'S LIFETIME WARMUP BASIC VERSION

/

REBOUND 6 x 4

R      R       R      R 

 R          R          R           R         R          R L           L           L          L           L           L

/

REBOUND 4 x 10

R                R                 R                R L                  L                 L                 L

/

REBOUND 2 x 8

R                R                  L                L R                R                  L                L

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) X 8

R      R         L        L R       R       L        L R      R         L       L R       R        L       L

/

5 STROKE ROLL x 4

R    R    L     L

R      L     L     R    R    L

>

R    R    L     L

>

R      L     L     R    R    L

> >

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R       R         L        L R      R         L         L R       R         L        L R       R        L         L

/

7 STROKE ROLL x 4

R    R   L   L R    L    L   R   R   L    L

>

R    L    L   R    R   L   L

>

R     L    L   R   R   L   L

>

R    L    L   

>

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
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9 STROKE ROLL x 4

R   R  L  L R  R  L  L   R   L   L R  R  L  L

>

 R  R L   R   R  L  L

>

R  R  L  L   R   L  L  R  R  L  L

>

 R  R  L   

>

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L

/

SINGLES + DOUBLES x 4

R   L  R   L R   L  R   L R   L  R   L R   L  R   L R   R  L   L R   R  L   L R   R   L   L R   R  L   L

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L

/

3 STROKE RUFF x 4

R  L   R L     R    L

>

R  L   R

>

L      R    L

>

R  L   R

>

L      R    L

>

R  L   R

>

L     R     L

> >

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L

/

PARADIDDLE COMBINATION X 4 

PARADIDDLE

R        L       R       R L        R        L        L

>

R        L        R       R

>

L        R        L         L

> >

/

DOUBLE PARADIDDLE

R    L    R    L R    R    L    R

> >

L    R     L    L      

>

R    L     R    L

>

R    R    L    R

> >

L    R     L     L       

> >

/

TRIPLE PARADIDDLE

R   L  R  L R   L  R   R

> >

L   R   L  R      

>

L   R   L  L      

> >

R   L  R  L

>

R   L  R   R

> >

L   R   L  R      

>

L   R   L  L      

> > >

/

LONG ROLL (DOUBLE STROKE ROLL) x 4

R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L R      R       L       L

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

2


